Pirts zintbu pamati savai un gimenes labsajiitai

Pirts apvieno gaisa, uguns, ddens un zemes energétisko spéku, un ja vél ir
zinaSana, ka So spéku likt lietd un gut labumu atveseloSanas procesa — ne
vienu gadinu vien var no pleciem nomest.

Nodarbibu cikla izzinasiet:

1. nodarbiba - Pirts un ritualu nozime latvieSu tautas tradicijas, pirts galvenie
atribati;

2. nodarbiba - dabas stihiju spéka izmantoSana pirts procesa, pirtnieka étika
un droSas darba metodes;

3. nodarbiba - Pirts rituala galvenie posmi, to nozime, sagatavo$anas pirts
procesam;

4. nodarbiba - PirtT izmantojamie skrubji, to veidi un pagatavoSanas
panémieni, praktiska skrubja gatavoSana;

5. nodarbiba - Pirts périena pamatprincipi, “Zalais” périens;

6. nodarbiba - PirtT izmantojamie galvenie augi un to nozime, sagatavosana
dazadam pielietojumam;

7. un 8. nodarbiba - Praktiskda nodarbiba pirti ar pérSanos un
demonstréjumiem, skrubju uzklasanas panémieni, dazadu pirts slotinu veidi, to
atskirtbas un pielietojums.

Nosléguma apliecibu izsniegSana.

Nodarbibas vadis pirtniece, biologe, mag. paed., ezotérike llga Gavare.

Maksa par nodarbibam:
e par visu kursu 90,00 EUR;
e divos maksajumos 2* 50,00 EUR;
e par katru nodarbibu (iznemot pédéjo) 15,00 EUR,;
e pédéja nodarbiba 30,00 EUR;

e pensionariem un invalidiem -50% atlaide.

Papildu informacija un pieteikSanas:
63781740 vai

2 piuac@dobele.lv



