
Saskana ar Ministm kabineta 
2023. gada 13. julija 

noteikumiem Nr. 395 
Pielikumu 

Neformalas izglltTbas programmas apraksts 

Dobeles Pieauguso izglltTbas un uznemejdarblbas atbalsta centrs 
(izglltTbas programmas Istenotaja nosaukums) 

3.lTmenis "Videja iTmena digitalas pasapkalposanas prasmes" 
(neformalas izglltTbas programmas nosaukums) 

1, Programmas merkis un sasniedzamie macisanas rezultati 

Merkis: 

Nodrosinat dalTbniekiem iespeju patstavTgi apgut padzilinatas zinasanas un prasmes e-
pakalpojumu un e-adreses lietosana. Kursa laika dalTbnieki iegus dzilaku izpratni par 
elektronisko pakalpojumu izmantosanu, tostarp platformas Latvija.gov.lv galvenajam 
izmantosanas iespejam, pieejamajiem pakalpojumiem un drosTbas aspektiem. Sis kurss 
atbilst DigiComp 3. iTmena merkiem, nodrosinot dalTbniekiem iespeju izmantot digitalas 
prasmes un tehnologijas ar augstu autonomiju, spejot adapteties dazadam sarezgTtakam 
situaeijam un risinat problemas digitalaja vide. 

Sasniedzamie macTsanas rezultati, atbilstosi DigiComp 3. iTmenim: 

Spej: 
• Organizet un parvaldit failus, izmantot drosu elektronisko parakstu, efektivi izmantot 

e-veselTbu, un intemeta banku. 
• Pieteikties un sanemt dazadus pakalpojumus izmantojot e-pakalpojumu portalus, 

veikt digitalas identifikaeijas un autorizacijas procesus. 
Zina: 

• Elektroniska paraksta, digitalo pakalpojumu un modemo komunikacijas rTku butTbu 
un funkcionalitati. 

• DrosTbas principus un prakses, kas nepieciesami datu aizsardzTbai un efektTvai 
informacijas parvaldTbai. 

Izprot: 
• Elektroniska paraksta un e-pakalpojumu nozTmi ikdienas darbTbas, ka arT digitalo 

tehnologiju ietekmi uz personisko un profesionalo attTstTbu. 
• Kritisko domasanu un medij pratTbu, kas vaj adzTga uzticamas informacij as atpazTsanai 

un efektTvai sazinai digitalaja vide. 

2. Programmas merka grupa (pilngadigas personas, nepilngadigas personas) 

Jauniesi (personas vecuma no 16 iTdz 25 gadiem), t.sk. jauniesi ar ierobezotam iespejam, 
pieaugusie bez digitalajam prasmem vai ar zemu digitalo prasmju iTmeni, t.sk. personas ar 
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Ipasam vajadzTbam un socialas atstumtibas riskam paklautas personas, pasvaldTbu iestazu, 
jaunatnes orgamzaciju un orgamzaciju, kas strada ar jauniesiem, darba ar jaunatni veiceji, 
pasvaldTbas ka sadarbTbas partneri un investTcijas pasakuma rezultatu ilgtspejas planotaj i . 

3. Prasibas attieclba uz ieprieks ieguto izglTtlbu un pieredzi ar programmu saistlta joma, 
priekszinasanu limenis (ja attiecinams) 

Nav 

4. Programmas Istenosanas valoda 

Latviesu (ar subtitriem un surdotulkojumu video materialos) 

5. Programmas apjoma sadalljums 

5.1. Klatiene vai attalinati ar mentora atbalstu 

Programmas apjoma sadalTjums Stundu skaits (akademiskas) 

Teoretiskas macTbas 5,67 
Praktiskas macTbas 2 
Sasniedzamo macTsanas rezultatu apguves novertesana 0,33 

Kopa 8 
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6. Programmas apguves planojums 

Nr. 
p. k. 

Sasniedzamais macisanas rezultats Temats Apakstemati 
Paredzetais stundu 
skaits 

1. Spej: 

- legut un praktiski pielietot drosu elektronisko parakstu 
dazados scenarijos. 

Zina: 

Elektroniska naraksta butTbu un ta ieuusanas nrocesu 
ka arT par dazadam platformam, piemeram, Dokobit, 
kas atbalsta e-parakstu. 

Izprot: 

Elektroniska paraksta nozTmi musdienu digitalaja vide 
ka juridiski saistosu iTdzekli dokumentu parakstTsanai. 

l .E-paraksts: 1.1. Elektroniska paraksta izpratne 
1.2. K a iegut drosu elektronisko 
parakstu? 
1.3. Praktiski piemeri e-paraksta 
izmantosanai dazados scenarijos. 
- Dokobit 

2 stundas 5 min 
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2. Spej: 

Izmantot Latvija.gov.lv un citus iTdzTgus portalus, 
lai pieteiktos, sanemtu un izmantotu dazadus 
elektroniskos pakalpojumus. 

Zina: 

K a pieteikties un sanemt pakalpojumus, izmantojot 
Epakalpojumi.lv. 

Izprot: 

- Elektronisko pakalpojumu butisko lomu efektlva 
dazadu dzives situaciju risinasana, Tpasi uzsvert, ka tie 
atvieglo ikdienas procesus un uzlabo piekluvi valsts un 
privatajiem pakalpojumiem. 

2. E-pakalpojumi: 2 .1 . Pamatfunkcij as 
Latvija.gov.lv, 
2.2. K a pieteikties, sanemt un 
izmantot elektroniskos 
pakalpojumus 

2 stundas 5min 

3. Spej: 
- Izveidot un efektivi izmantot e-adresi, lai 

komunicetu ar valsts un pasvaldTbu iestadem. 
Veikt zinu sutTsana un sanemsana e-adrese. 

Zina: 
Kas ir e-adrese un ka ta tiek izmantota oficialaja 
komunikacija. 

Izprot: 
- E-adreses izmantosanas prieksrocTbas un tas nozTmi 

elektronisko komunikaciju konteksta. 

3. E-adrese: 

3.1. Kas ir e-adrese? 
3.2. K a izveidot un pieklut e-
adresei? 
3.3. E-adreses 
izmantosanas 
prieksrocTbas. 

2 stundas 
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4. Spej: 
Efektivi izmantot pieauguso macibu iespejas, 
piemeklejot kursus un macTbu programmas atbilstosi 
savam vajadzTbam un karjeras merkiem. 

- Nodrosinat savu profesionalo attTstTbu un 
muzizglTtTbu, izmantojot dazadus macTbu formatus un 
resursus, kas pieejami pieaugusajiem. 

Zina: 
Dazadas pieejamas macTbu iespejas pieaugusajiem 
Ka izveleties piemerotako macTbu metodi un 
programmu, balstoties uz individualajiem macibu 
stiliem un merkiem. 

Izprot: 
MacTbu pieaugusajiem nozTmi personiskaja un 
profesionalaja izaugsme, ka arT ka pastavTga 
macTsanas veicina adaptaciju mainigaja darba tirgu un 
sabiedrTba. 
Pieauguso izglltTbas ietekmi uz individualo 
konkuretspeju un socialo mobilitati, ka arluz 
sabiedrTbas attTstTbu kopuma. 

4. Noderigi: 4.1. MacTbas pieaugusajiem -
Individualais macTbu konts 

25 min 

5. Spej: 
Meklet, skirot un vertet informaeiju, izmantojot 
digitalos kanalus un parlukprogrammas. 

Zina: 
Metodes un rlkus informacijas uzticamibas 
noteiksanai. 

Izprot: 
- Informacijas avotu uzticamibas novertesanas nozTmi un 

kritisko domasanu informacijas patiesuma noteiksana. 

5. 
Informaeijpratlba: 

5.1. K a meklet un izvertet 
informaeiju dazados infoiiuacijas 
kanalos. 
5.2. K a noteikt informacijas avotu 
uzticamTbu un kvalitati. 

10 min 
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6. Spej: 
Lietot drosTbas prakses, tostarp sifresanu un 
rezerves kopiju veidosanu, lai aizsargatu savus 
sensitTvos datus. 

Zina: 
Popularakos drosTbas rTkus un metodes datu 
aizsardzTbai. 

Izprot: 
Personas datu aizsardzTbas nozTmi digitalaja vide 
un nepieciesamTbu pec regularas drosTbas 
pasakumu parskatTsanas un atjauninasanas. 

6. Personas datu 
drosiba: 

6.1. K a aizsargat savus datus 
digitalaja vide. 
6.2. SensitTvu datu aizsardzTba, 
sifresana, rezerves kopiju 
veidosana. 

12 min 

Sasniedzamo 
macisanas rezultatu 
apguves 
novertesanas tests 

33 min 

Papildus apgustamas temas, gadijuma, j a izglitojama grupa ir speciga un atrak apgust paredzetas temas. Piedavatas temas var apgut pec macTbu 
grupas pasniedzeja -mentora izveles. 
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7. Spej: 
Efektivi izmantot e-veselTbas sistemu, lai piekjutu 
saviem medicTniskaJiem datiem. 

Zina: 
E-veselTbas sistemas funkcijas un to izmantosanas 
iespejas, Ka an praKses, Kas sdisiiias ar uaiu urosiou un 
privatumu veselibas aprupes joma. 

Izprot: 
- Datu aizsardzTbas principus un to nozTmi veselTbas aprupes 
informacijas drosa parvaldTba. 

7. E-Vesellba 

25 min 

8. Spej: 
lesniegt nodokju deklaracijas caur Elektronisko 
deklaresanas sistemu (EDS) , izmantojot vienkarsas 
instrukcijas soli pa solim. 
Sanemt un parvaldTt savas zinas sistema. 

Zina: 
Ka pieslegties E D S sistema. 
Pximata fiinkciixis E D S to^itam ka aiznildlt nn iesniei?!' 

nodokju deklaracijas tiessaiste. 
Izprot: 
- E D S nozTmi ka rTku, kas vienkarso nodokju administresanu un 
nodrosina atru sazinu ar iestadem. 

8. EDS 

25 min 
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9. Spej: 

Izmantot Latvija.gov.lv un citus iTdzTgus portalus, lai 
pieteiktos, sanemtu un izmantotu dazadus elektroniskos 
pakalpojumus. 

Zina: 

K a pieteikties un sanemt pakalpojumus, izmantojot 
Epakalpojumi.lv. 

Izprot: 

- Elektronisko pakalpojumu butisko lomu efektTva dazadu 
dzTves situaciju risinasana, Tpasi uzsvert, ka tie atvieglo ikdienas 
procesus un uzlabo piekjuvi valsts un privatajiem 
pakalpojumiem. 

9. E-pakalpojumi 
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10. Waze 
Spej: 

Efektivi izmantot Waze navigacijas rikus, lai 
planotu marsrutus un izvairltos no satiksmes 
sastregumiem. 

Zina: 
Waze lietotnes funkcijas, ieskaitot cela apstaklu 
zinojumus un marsruta altematlvas. 

Izprot: 
- K a Waze un citi navigacijas riki var uzlabot celosanas 

efektivitati un samazinat celosanas laiku. 

47 min 

Google Maps 
Spej: 

Izmantot Google Maps, lai atrastu adreses, 
veidotu marsrutus un skatitu interest izraisosus 
objektus. 

Zina: 
Dazadus Google Maps rikus, tostarp Street V i e w 
un satelTtu attelus. 

Izprot: 
Google Maps nozTmi planosana un navigaeija, ka 
arT tas integracijas iespejas ar citam aplikacijam. 

10. Noderlgi: 
transports un 
mobilitate 

10.1. Waze; 
10.2. Google maps 
10.3. C S D D pakalpojumi 
10.4. Mobilly 
10.5. V i v i 
10.6. RTgas satiksme 
10.7. Marsruti.lv 
10.8. 1188.lv 

C S D D pakalpojumi 

Spej: 

Izmantot C S D D tiessaistes pakalpojumus, 
piemeram, teorijas eksamenu rezervaciju un 
autotransporta registraciju. 
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Zina: 

- C S D D sniegtos pakalpojumus un to pieejamTbu 
tiessaiste. 

Izprot: 

- C S D D lomu transporta drosiba un administrativo 
procesu digitalizacija. 

Mobilly 

Spej: -

Izmantot Mobilly lietotni, lai apmaksatu 
sabiedriska transporta biletes un stavvietu 
maksas. 

Zina: 

- Mobilly darbTbas principus un lietotnes funkcijas. 
Izprot: 

- Mobilly lietotnes nozTmi ikdienas parvietosanas 
efektivitates uzlabosana. 

Vivi 

Spej: 

- Piekjut un izmantot V i v i pakalpojumus, 
piemeram, auto noma vai rezervacijas. 
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Zina: 

K a darbojas V i v i un kadas ir ta piedavatas 
prieksrocTbas. 

Izprot: 

- V i v i lomu mobilitates risinajumu piedavajuma un tas 
ieguldTjumu ertaka celosana. 

Rigas satiksme 

Spej: 

Izmantot RTgas satiksmes tiessaistes 
pakalpojumus sabiedriska transporta bilesu 
iegadei un marsrutu planosanai. 

Zina: 

RTgas satiksmes piedavatos pakalpojumus un to 
izmantosanas iespejas. 

Izprot: 

- Sabiedriska transporta nozTmi pilsetas mobilitate un 
videi draudzTga transporta veicinasana. 

Marsruti.lv 

Spej: 

EfektTvi izmantot Marsruti.lv, lai atrastu 
optimalakos celosanas marsrutus. 
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Zina: 

Marsruti.lv funkcijas un ka tas var palidzet 
ce|otajiem. 

Izprot: 

- Marsruti.lv nozTmi celosanas planosana un tas ietekmi 
uz cejosanas laiku un izmaksam. 

1188.lv 

Spej: 

Izmantot 1188.lv informacijas resursus, lai atrastu 
uznemumu kontaktus, darba laikus un citu 
svarTgu informaeiju. 

Zina: 

1188.lv piedavatas informacijas plasumu un 
pieejamTbu. 

Izprot: 

- 1188.lv lomu ka informacijas avotu ikdienas un 
profesionalajas vajadzTbas. 

N1042_3p 

http://Marsruti.lv
http://Marsruti.lv
http://1188.lv
http://88.lv
http://88.lv
http://1188.lv


11. Spej: 
FfpVt iv i iVmantot Oatamerl Iv lai nipklnti i 

meHirTni<ik'ipm Hatipm iin vp<splTha<; Daka lno iumipm 
l l l ^ v ' V - L i ^ 1 1 1 1 O l V l w i l l U C l L l W l l l U I X V W O W X X L z C X i J | _ / C 4 J X . C i X L Z W | X X X X X X V X X X . 

10 min 

DatampH Iv <snipatn«i naka lno i i imi i s im to Hptoiiimii 
l - > / C l L C l l l l W V J - > l V O l l l W ^ l W O L / X X X V t X l l _ ' W 1 LXXXXLXkJ LXXX \.\J X X * » / l . V J W X X X l ^ 

veselibas aprupe. 

11. Noderlgi: citas 
platformas 

111 Datamed Iv 
X X * X • .x..^ v x XVXXXXX^ XX « X T 

Izprot: 
Datamed.lv nozTmi paeientu infoiiuacijas 

parvaldTba un veselTbas aprupes procesu efektivitate. 
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7. Materialie resursi programmas nodrosinasanai (nepieciesamo macTbu lidzeklu, iekartu 
un aprTkojuma saraksts) 

Neformalas izglTtTbas kursu ir paredzets apgut klatiene, izglTtojamam nepieciesams 
nodrosinat datoru ar intemeta pieslegumu, viedtalmnis un I D karsu lasTtajs, gadijuma, j a 
izglTtojamais ka drosu autentifikacijas rTku izmantos autentifikaciju ar I D karti. 

8. Intelektualie resursi programmas nodrosinasanai (programmas istenosana iesaistitas 
personas, vinu izglTtTba un/vai profesionala kvalifikacija un darba pieredze) 

Programmu izstradajusi S I A "Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola " R I S E B A " 
MacTbu centrs, kas piedava plasu izglTtTbas programmu klastu pieaugusajiem, nodrosinot 
vairak neka 50 dazadas programmas. Macibu centrs aktTvi piedalas gan nacionala, gan 
Eiropas SavienTbas ITmena projektos, veicinot pieauguso izglTtTbu un profesionalo attTstTbu. 

Programmas Tstenosana iesaistTtas personas: 

1. Zane Rascevska, R I S E B A MacTbu centra vadTtaja. leguts magistra grads biznesa vadTba 
un tagad ekonomikas doktora grada kandidate. Izstradajusi satum un vada lekcijas par 
digitalizaciju, biznesa modeliem un biznesa komunikaciju. 

2. Valerijs Dombrovskis, R I S E B A bakalaura programmas "Biznesa psihologija" direktors. 
leguts profesionalais magistra grads psihologija un tagad psihologijas doktora grada 
kandidats. Gramatas "Kiber Es . Viss par kibertelpu" autors un Eatvijas Kiberpsihologijas 
asociacijas dibinatajs un prezidents. 

9. Macibu metodes programmas Tstenosanai 

1. Pasniedzeja-mentora stastljums: Pasniedzejs sniegs detalizetu skaidrojumu par katm 
temu, ieklaujot realus piemems un praktiskus padomus, lai palTdzetu dalTbniekiem labak 
izprast materialu. 
2. Dazadu dzives situaciju risinasana: Praktiskas nodarbTbas, kuras dalTbnieki apgus, ka 
risinat dazadas ikdienas situacijas, izmantojot digitalos rTkus. STs nodarbTbas palTdzes 
nostiprinat teoretiskas zinasanas un attTstTt praktiskas iemanas. 
3. Moodie pieejami macibu materiali: Katra tema bus pieejama atseviska dokumenta, 
aptuveni 1 -2 lappuses gamma, lai to butu erti izprintet un izmantot ka macTbu palTglTdzekli. 
Sic materiali sniegs strukturetu un viegli saprotamu informaeiju par attiecTgo temu. 
4. Video materiali: Katrai temai bus pieejami skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5 
minutes, atkarTba no temas sarezgTtTbas. Sie video palTdzes vizualizet un labak izprast macTbu 
materialu. 
5. Saites un norades: Papildus palTgmateriali, tostarp saites uz noderTgiem resursiem un 
norades, kas palTdzes dalTbniekiem padzilinat izpratni un apgutas zinasanas piemerot prakse. 

10. Programmas sasniedzamo macibu rezultatu apguves novertesana (ja attiecinams) 

Tiessaistes testi: 
L a i parbaudTtu un nostiprinatu savas zinasanas par apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, 
dalTbniekiem bus nepieciesams aizpildTt tiessaistes testu. Tests nodrosinas iespeju noteikt 
pasnovertejumu un zinasanas, ka arT palTdzes identificet jomas, kur nepieciesami turpmakie 
uzlabojumi. DalTbniekam tiks dota iespeja apgut arT kursus: l.lTmenis "Pamata digitalas 
prasmes" un 2.lTmenis "Pamata digitalas pasapkalposanas prasmes". 
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11. Programmas istenosanas kvalitates (process, saturs, vide un parvaldiba) nodrosinasana 

MacTbu procesa organizacija: Lai dalTbniekus aktTvi informetu un iesaistitu macibas, tiks 
organizetas komunikacijas kampanas, kuras ietvers visu Dobeles novada teritoriju. 
Dalibniekiem tiks piedavats apgut macibu kursu S.limenis "Videja limena digitalas 
pasapkalposanas prasmes" klatiene vai tiessaiste ar mentora atbalstu. Katrai macibu kursa 
temai bus pieejams detalizets apraksts un skaidrojums, kas macibu dalibniekiem palidzes 
patstavigi apgut nepieciesamas digitalas pasapkalposanas zinasanas un prasmes. Macibu 
materiali ir veidoti ta, lai tie butu viegli saprotami un praktiski pielietojami. Tiks izmantoti 
un piedavati interaktivi uzdevumi un simulacijas, ka ari bus pieejami macibu materiali PDF 
formata. Tiks piedavatas papildus resursu saites ar noradem, kas palidzes dalibniekiem 
padzilinat izpratni par apgustamajam temam un pielietot iegutas zinasanas prakse. Lai 
parbauditu un nostiprinatu savas zinasanas par apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, 
dalibniekiem bus nepieciesams aizpildit tiessaistes testu. Veiksmiga testa izpildes gadijuma, 
dalibnieks sanems apliecibu par macibu kursa S.limenis " Videja limena digitalas 
pasapkalposanas prasmes" apguvi. 

Nodarbibas notiks Dobeles un Auces PIUAC telpas, Annas Brigaderes, Augstkalnes, Bikstu, 
Mezinieku, Gardenes pamatskolu datorklases, kas ir atbilstosas macibu procesa istenosanai. 
Nodarbibas notiks ari novada bibliotekas, kur nodarbibas notiks izmantojot portativos 
datorus, projektoru ar ekranu. 

12. Informacija par programmas publicitati 

Informacija par projektu tiks izvietota Viedas administracijas un regionalas attistibas 
ministry as (VARAM) majaslapa, Y A R A M socialo tiklu kontos, ka ari Dobeles PIUAC 
majas lapa, pasvaldibas majas lapa, Dobeles PIUAC socialo tiklu kontos, Dobeles nqvada 
zinas. Tiks izvietotas afisas un bukleti. 

13. Programmas apguvi apliecinosa dokumenta nosaukums 

A P L I E C I B A PAR NEFORMALAS IZGLITlBAS PROGRAMMAS APGUVI 
Macibu kursam: 3. llmenis "Videja limena digitalas pasapkalposanas prasmes" 
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