
Saskana ar Ministru kabineta 
2023. gada 13. julija 

noteikumiem Nr. 395 
Pielikumu 

Neformalas izglitibas programmas apraksts 

Dobeles Pieauguso izglitibas un uznemejdarblbas atbalsta centrs 
(izglitibas programmas Istenotaja nosaukums) 

2.lTmenis "Pamata digitalas pasapkalposanas prasmes" 
(neformalas izglitibas programmas nosaukums) 

1. Programmas merkis un sasniedzamie maclsanas rezultati 

Merkis: 

Sniegt dalibniekiem padzijinatas prasmes digitala satura parvaldiba, interneta parlukosana 
un informacijas filtresana, ka arl datu drosibas nodrosinasana. Papildus kursa tiek apgutas 
prasmes sazina caur viedtalruni, autorizacija un intemetbankas lietosana, ka arlpamati par e-
parakstu. Kurss ir paredzets cilvekiem ar pamatzinasanam digitalaja joma, lai uzlabotu vinu 
prasmes un pasparliecinatlbu efektivi izmantot digitalas tehnologijas ikdienas dzlve. 
Klatienes kurss nodrosina tiesu atbalstu un interaktivu macibu vidi, lai dallbnieki varetu 
aktlvi iesaistlties un uzdot jautajumus. Sis kurss atbilst DigiComp 2. llmena merkiem, 
veicinot dallbnieku speju izmantot digitalas tehnologijas sarezgltaku uzdevumu veiksanai un 
informacijas parvaldlbai. 

Sasniedzamie maclsanas rezultati, atbilstosi DigiComp 2.1Imenim: 

Spej: 

• Parvaldit failus, instalet lietotnes, izmantot digitalas identifikacijas, veikt drosus 
intemetpirkumus, izmantot e-parakstu. 

• Izmantot tiessaistes pakalpojumus bilesu iegadei, pieklut vietejam informacijas 
platformam un drosi komunicet caur e-pastu un zinojumapmainas rlkiem. ^ 

Zina: 

• Datus glabasanas veidus, digitalo identifikaciju, intemetbankas un digitalo tiessaistes 
platformu darblbas principus. 

• Pamata informacijas meklesanas metodes un drosibas principus datu aizsardzlbai. 

Izprot: 

• Digitala satura parvaldlbas, elektroniskas komunikacijas un medijpratlbas nozimi 
efektlva un drosa digitala vide. 

2, Programmas merka grupa (pilngadigas personas, nepilngadigas personas) 
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Jauniesi (personas vecuma no 16 iTdz 25 gadiem), t.sk. jauniesi ar ierobezotam iespejam, 
pieaugusie bez digitalajam prasmem vai ar zemu digitalo prasmju iTmeni, t.sk. personas ar 
Tpasam vajadzTbam un socialas atstumtibas riskam paklautas personas, pasvaldibu iestazu, 
jaunatnes organizaciju un organizaciju, kas strada ar jauniesiem, darba ar jaunatni veiceji, 
pasvaldTbas ka sadarbibas partneri un investicijas pasakuma rezuitatu ilgtspejas planotaji. 

3. Prasibas attieclba uz ieprieks ieguto izglTtibu un pieredzi ar programmu saistlta joma, 
priekszinasanu limenis ( ja attiecinams) 

Nav 

4. Programmas Istenosanas valoda 

Latviesu (ar subtitriem un surdotulkojumu video materialos) 

5. Programmas apjoma sadalljums 

5.1. Klatiene vai attalinati ar mentora atbalstu 

Programmas apjoma sadalljums Stundu skaits (akademiskas) 

Teoretiskas maclbas 5,67 
Praktiskas maclbas 2 
Sasniedzamo maclsanas rezuitatu apguves novertesana 0,33 

Kopa 8 

^ Aizpilda tikai to tabulu ("Klatiene", "Neklatiene" vai "TalmacTba"), kura attiecas uz konkretas programmas 
Istenosanu. 
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6. Programmas apguves planojums 

Nr. 
p. k. Sasniedzamais macisanas rezultats^ Temats Apakstemati 

Paredzetais stundu 
skaits 

1. Spej: 

Organizet, parvaldit un dublet failus un mapes gan datora, gan 
viedtalruni, izmantojot efektivas digitalas satura parvaldlbas 
metodes. 

Zina: 

Dazadus datu glabasanas veidus un to fizisko atrasanas vietu. 
K a pareizi kopet un parvietot failus un mapes, ka arl ka 
saglabat un drosi uzglabat dokumentus, lai nodrosinatu datu 
droslbu un pieejamlbu. 

Izprot: 

Digitala satura parvaldlbas nozimi, kas ietver failu 
organizesanu, kopesanu, saglabasanu un drosu uzglabasanu, 
lai aizsargatu datus un efektivi izmantotu digitalas ierlces. 

1. Digitala 
satura parvaldiba 

1.1. Datu glabasanas tipi 
un fiziska atrasanas vieta 
1.2. Failu parvaldiba: 
Failu un mapju 
organizesana un 
dublesana gan datora, 
gan telefona. 
1.3. Informacijas 
kopesana, saglabasana 
un apstrade. 
1.4. K a pareizi kopet un 
parvietot failus un 
mapes. 
1.5. K a saglabat un drosi 
uzglabat dokumentus. 

40 min 

^ Sasniedzamo macibu rezuitatu (apgalvojums(-i), ko izglitibas guvejs zina, prot un kadus uzdevumus spej veikt pec temata apguves) norada katram tematam. 
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2. Spej: 

- Lejupieladet, instalet un konfiguret WhatsApp viedtalruni, ka 
arl rakstit un sutIt zinojumus individualam personam vai 
grupam. 

Zina: 

- WhatsApp instalesanas un konta izveides solus, tostarp ka 
izmantot savu talruna numuru, lai izveidotu kontu. 
K a efektivi rakstit un sutIt zinojumus WhatsApp lietotne, 
izmantojot tas pamatfunkcijas. 

Izprot: 

- WhatsApp izmantosanas prieksroelbas un iespejas efektivai un 
drosai sazinai ar citiem lietotajiem. 

2. Sazina caur 
viedtalruni 
(WhatsApp) 

2.1. Instalesana: K a 
lejupieladet un instalet 
WhatsApp no App Store 
(iOS) vai Google Play 
Store (Android). 
2.2. Konta izveide: K a 
izveidot WhatsApp 
kontu, izmantojot savu 
talruna numuru. 
2.3. Zinojumu rakstlsana 
un sutlsana: K a rakstit un 
sutIt zinojumus 
individualam personam 
vai grupam. 

1 stunda 15 min 

3. Spej: 

Pielietot elektroniskas identifikacijas un autorizacijas 
procesus, lai drosi pieklutu dazadam tiessaistes platformam 
un pakalpoj umiem. 

Zina: 

Autorizacijas procesu butibu un to lomu drosa piekluve 
dazadiem digitaliem pakalpojumiem. 
Elektroniskas identifikacijas rikus, piemeram, elD kartes, un 
to izmantosanas orieksroclbas un drosibas oasakumus. 
V i *—-A A A A b^-r KJ\/^^A.\^LJ 1—H A A ^H A A L_A A \ J ^H A %J W 4 - A A ^ A A AA A .̂A V-A hj A—H AA AA AAA A A* A A A A* L—' • 

Izprot: 

- Elektroniskas identifikacijas un autorizacijas procesu nozimi 
un nepieciesamlbu drosas digitalas vides uzturesana. 

3. Autorizacijas 
process un 
elektroniska 
identifikacija 

30 min 
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4. Spej: 4. E-paraksts 4.1. K a iegut drosu 1 stunda 25 min 4. E-paraksts 

elektronisko parakstu? 
legut drosu elektronisko parakstu, lai parakstTtu dokumentus 

elektronisko parakstu? 

tiessaiste. 
7 : M H . • 

E-paraksta iegusanas so|us un nepieciesamos dokumentus, 
piemeram, elD kartes vai citas kvalificetas elektroniskas 
identifikacijas lidzeklus. 
E-paraksta izmantosanas prieksrocTbas un drosibas 
pasakumus, lai nodrosinatu dokumentu autentiskumu un 
juridisko speku. 

Izprot: 

E-paraksta nozimi digitalaja vide, ta lomu juridiski saistosas 
sazinas nodrosinasana, un ta izmantosanas ietekmi uz 
dokumentu droslbu. 
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5. Spej: 

Drosi izmantot intemetbanku, lai veiktu maksajumus, 
parbaudrtu konta atlikumu un izmantotu citus banku 
piedavatos pakalpojumus. 

Zina: 

K a izmantot banku autorizacijas lidzeklus, piemeram, kodu 
kalkulatorus vai Smart-ID, lai drosi pieklutu saviem bankas 
kontiem un veiktu finansu darljumus tiessaiste. 
K a veikt drosus pirkumus interneta, ieverojot nepieciesamos 
drosibas pasakumus, lai aizsargatu savu finansu informaciju. 

Izprot: 

- Drosas intemetbankas lietosanas pamatprincipus un banku 
autorizacijas lidzeklu nozimi finansu drosibas nodrosinasana 
digitalaja vide. 

5. Internetbanka un 
banku autorizacijas 
lldzekli 

5.1. K a drosi izmantot 
intemetbanku, veikt 
maksajumus un 
parbaudit konta 
atlikumu. 
5.2. Banku autorizacijas 
lidzeklu izmantosana 
drosai piekluvei finansu 
informacijai. 
5.3. Drosi pirkumi 
intemeta. 

1 stunda 15 min 
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6. Spej: 

- Atpazit un identificet uzticamus un neuzticamus avotus 
intemeta, izvertejot to uzticamlbu un informacijas kvalitati. 

Zina: 

Kritiskas domasanas pamatprincipus, piemeram, informacijas 
avotu analizi un parbaudlsanu, lai noteiktu to patiesumu. 

Izprot: 

Kritiskas domasanas nozimi ikdiena, lai izvairltos no 
maldinosas vai nepareizas informacijas izmantosanas un 
uzticesanas neuzticamiem avotiem. 

6. Kritiska 
domasana 

6.1. Ka kritiski izvertet 
vai dati, informaeij a un 
saturs ir patiess. 
6.2. K a atpazit 
neuzticamus avotus un 
izvairlties no 
dezinformacijas. 

20 min 

7. Spej: 

Izvertet dazadus mediju avotus un noteikt to uzticamlbu, 
balstoties uz medijpratlbas principiem. 

Zina: 

Kas ir medijpratiba, kapec ta ir svarlga, un kadas ir pazimes, 
kas liecina par uzticamiem vai neuzticamiem mediju avotiem. 

Izprot: 

- Medijpratlbas nozimi digitalaja laikmeta, lai efektivi un drosi 
orientetos plasaja informacijas lauka, izvairoties no 
dezinformacijas. 

7. Medijpratiba 7.1. Kas ir medijpratiba 
un kapec ta ir svarlga. 
7.2. Ka atpazit uzticamus 
avotus un medijus. 

20 min 
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8. Spej: 

Veikt datu sifresanu un izveidot rezerves kopijas, lai 
aizsargatu sensitivus datus gan datora, gan telefona. 

Zina: 

- Datu drosibas pamatus, tostarp sifresanu, rezerves kopiju 
veidosanas proceduras un citu datu aizsardzlbas panemienus. 

Izprot: 

Datu drosibas butiskumu, lai aizsargatu personlgo un 
sensitlvo informaciju no zadzibam, zudumiem vai neatlautas 
piekluves. 

8. Datu drosTba: 8.1. Ka aizsargat 
sensitivus datus: 
sifresana, rezerves 
kopiju veidosana. 
8.2. Ka nodrosinat datu 
droslbu gan datora, gan 
telefona. 

27 min 

Sasniedzamo 
maclsanas rezuitatu 
apguves 
novertesanas tests 

33 min 

Papildus apgustamas temas, gadijuma, ja izglitojama grupa ir speciga un atrak apgust paredzetas temas. Piedavatas temas var apgut pec macibu 
grupas pasniedzeja -mentora izveles. 
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Spej: 

Atrast un izmantot informaciju no savas pasvaldTbas timekla 
vietnes, lai sanemtu nepieciesamos pakalpojumus vai 
uzzinatu par vietejiem notikumiem un iniciatlvam. 

Zina: 

- K a parlukot pasvaldibas timekla vietni, lai iegutu informaciju 
par vietejiem pakalpojumiem, projektu konkursiem, 
nodokliem un citam administratlvam lietam. 

Izprot: 

- Pasvaldlbu timekla vietnu nozimi un to lomu ka primaro 
informacijas avotu, lai iedzivotaji varetu efektivi sazinaties ar 
vietejo pasvaldlbu un sanemt nepieciesamos pakalpojumus. 

9. Katras 
pasvaldibas timekla 
vietnes, 
pakalpojumi 

20 min 
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Qticket 
Spej: 

Lietot Qticket platformu, lai iegadatos biletes uz dazadiem 
pasakumiem, piemeram, koncertiem, izradem vai sporta 
notikumiem. 

Zina: 
Qticket izmantosanas pamatus, tostarp ka registreties, 
izveleties biletes un drosi veikt maksajumu. 

Izprot: 
Qticket platformas nozimi ka ertu riku bijesu iegadei 
tiessaiste, lai erti un atri pieklutu dazadiem kulturas un 
izklaides pasakumiem. 

Bezrindas.lv 
Spej: 

Veikt rezervacijas un iegadaties biletes uz pasakumiem, 
izmantojot Bezrindas.lv tiessaistes platformu. 

Zina: 

K a registreties, izveleties biletes un drosi veikt maksajumu, 
izmantojot Bezrindas.lv platformu. 

Izprot: 
Bezrindas.lv platformas lomu digitalo pakalpojumu 
sniegsana, nodrosinot ertu bilesu iegadi un rezervaciju. 

Bilesuparadize.lv 

mi 

1042JP 

lO.Noderigi: 
pirkumi 
interneta 

10.1. Qticket 
10.2. bezrindas.lv 
10.3. bilesuparadrize.lv 
10.4. bilesuserviss.lv 

20 min 

http://Bezrindas.lv
http://Bezrindas.lv
http://Bezrindas.lv
http://Bezrindas.lv
http://Bilesuparadize.lv
http://bezrindas.lv
http://bilesuparadrize.lv
http://bilesuserviss.lv
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- Parvaldit bilesu iegadi un apskatit gaidamos pasakumus, 
izmantojot Bilesuparadize.lv tiessaistes pakalpojumus. 

Zina: 
- Bilesuparadize.lv platformas pamatfunkcijas un tas 

izmantosanas prieksroelbas bilesu iegadei uz dazadiem 
pasakumiem. 

Izprot: 
Bilesuparadize.lv platformas nozimi kulturas pasakumu 
pieejamlbas veicinasana, piedavajot plasu bilesu legades 
iespeju klastu. 

Bilesuserviss.lv 
Spej: 
- Izmantojot Bilesuserviss.lv platformu, atrast un iegadaties 

biletes uz vietejiem un starptautiskiem pasakumiem, ka arl 
izmantot papildpakalpojumus, piemeram, apdrosinasanu vai 
kuponu iegadi. 

Zina: 
K a drosi izmantot Bilesuserviss.lv, lai iegadatos biletes un 
apstradatu maksajumus, ka arl ka izmantot papildu 
funkcionalitates, piemeram, bilesu atgriesanu vai mainu. 

Izprot: 
Bilesuserviss.lv platformas lomu, nodrosinot ertu piekluvi 
pasakumiem un bilesu iegades pakalpojumiem digitalaja 
vide, veicinot plasu kulturas un izklaides pasakumu 
pieejamlbu. 
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7. Materialie resursi programmas nodrosinasanai (nepieciesamo macibu lidzeklu, iekartu 
un aprlkojuma saraksts) 

Neformalas izglitibas kursu ir paredzets apgut klatiene, izglTtojamam nepieciesams 
nodrosinat datoru ar intemeta pieslegumu, viedtalmnis un ID karsu lasTtajs, gadijuma, ja 
izglltojamais ka drosu autentifikacijas rIku izmantos autentifikaciju ar ID karti. 

8. Intelektualie resursi programmas nodrosinasanai (programmas Istenosana iesaistltas 
personas, vinu izglltlba un/vai profesionala kvalifikacija un darba pieredze) 

Programmu izstradajusi SIA "Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola " R I S E B A " 
Macibu centrs, kas piedava plasu izglitibas programmu klastu pieaugusajiem, nodrosinot 
vairak neka 50 dazadas programmas. Macibu centrs aktlvi piedalas gan nacionala, gan 
Eiropas Savienlbas llmena projektos, veicinot pieauguso izglltlbu un profesionalo attlstlbu. 

Programmas Istenosana iesaistltas personas: 

1. Zane Rascevska, R I S E B A Macibu centra vadltaja. leguts magistra grads biznesa vadlba 
un tagad ekonomikas doktora grada kandidate. Izstradajusi satum un vada lekcijas par 
digitalizaciju, biznesa modeliem un biznesa komunikaciju. 

2. Valerijs Dombrovskis, R I S E B A bakalaura programmas "Biznesa psihologija" direktors. 
leguts profesionalais magistra grads psihologija un tagad psihologijas doktora grada 
kandidats. Gramatas "Kiber Es. Viss par kibertelpu" autors un Latvijas Kiberpsihologijas 
asociacijas dibinatajs un prezidents. 

9. Macibu metodes programmas istenosanai 

1. Pasniedzeja-mentora stastljums: 
Pasniedzejs sniegs detalizetu skaidrojumu par katru temu, ieklaujot realus piemerus un 
praktiskus padomus, lai palldzetu dalibniekiem labak izprast materialu. 

2. Dazadu dzlves situaciju risinasana: 
Praktiskas nodarblbas, kuras dallbnieki apgus, ka risinat dazadas ikdienas situacijas, 
izmantojot digitalos rIkus. Sis nodarblbas palldzes nostiprinat teoretiskas zinasanas un attlstit 
praktiskas iemanas. 

3. Moodle pieejami macibu materiali: 
Katra tema bus pieejama atseviska dokumenta, aptuveni 1-2 lappuses garuma, lai to butu erti 
izprintet un izmantot ka macibu pallglldzekli. Sie materiali sniegs strukturetu un viegli 
saprotamu informaciju par attieclgo temu. 

4. Video materiali: 
Katrai temai bus pieejami skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5 minutes, atkariba no temas 
sarezgltlbas. Sie video palldzes vizualizet un labak izprast macibu materialu. 

5. Saites un norades: 
Papildus pallgmateriali, tostarp saites uz noderlgiem resursiem un norades, kas palldzes 
dalibniekiem padzilinat izpratni un apgutas zinasanas piemerot prakse. 

10. Programmas sasniedzamo macibu rezuitatu apguves novertesana (ja attiecinams) 
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Tiessaistes testi: 
Lai parbaudltu un nostiprinatu savas zinasanas par apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, 
dalibniekiem bus nepieciesams aizpildit tiessaistes testu. Tests nodrosinas iespeju noteikt 
pasnovertejumu un zinasanas, ka ari palTdzes identificet jomas, kur nepieciesami turpmakie 
uzlabojumi. DalTbnieks vares apgut nakamo apmacTbu llmeni: 3.1Imenis "Videja iTmena 
digitalas pasapkalposanas prasmes" tikai tad, kad bus veiksmlgi nokartots kursa 2.lTmenis 
"Pamata digitalas pasapkalposanas prasmes" tiessaistes tests un ieguta aplieclba. 

11. Programmas Istenosanas kvalitates (process, saturs, vide un parvaldiba) nodrosinasana 

MacTbu procesa organizacija: Lai dalTbniekus aktlvi informetu un iesaistltu maclbas, tiks 
organizetas komunikacijas kampanas, kuras ietvers visu Dobeles novada teritoriju. 
Dalibniekiem tiks piedavats apgut maclbu kursu 2.1Imenis "Pamata digitalas 
pasapkalposanas prasmes" klatiene vai tiessaiste ar mentora atbalstu. Katrai maclbu kursa 
temai bus pieejams detalizets apraksts un skaidrojums, kas maclbu dalibniekiem palldzes 
patstavlgi apgut nepieciesamas digitalas pasapkalposanas zinasanas un prasmes. Maclbu 
materiali ir veidoti ta, lai tie butu viegli saprotami un praktiski pielietojami. Tiks izmantoti 
un piedavati interaktlvi uzdevumi un simulacijas, ka arl bus pieejami maclbu materiali PDF 
formata. Tiks piedavatas papildus resursu saites ar noradem, kas palldzes dalibniekiem 
padzilinat izpratni par apgustamajam temam un pielietot iegutas zinasanas prakse. Lai 
parbaudltu un nostiprinatu savas zinasanas par apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, 
dalibniekiem bus nepieciesams izpildit tiessaistes testu. Veiksmlga testa izpildes gadljuma, 
dallbnieks sanems aplieclbu par maclbu kursa 2.1Imenis "Pamata digitalas pasapkalposanas 
prasmes" apguvi. 

Nodarbibas notiks Dobeles un Auces PIUAC telpas, Annas Brigaderes, Augstkalnes, Bikstu, 
Mezinieku, Gardenes pamatskolu datorklases, kas ir atbilstosas maclbu procesa Istenosanai. 
Nodarbibas notiks arl novada bibliotekas, kur nodarbibas notiks izmantojot portativos 
datorus, projektoru ar ekranu. 

12. Informacija par programmas publicitati 

Informacija par projektu tiks izvietota Viedas administracijas un regionalas attlstlbas 
ministry as (VARAM) majaslapa, V A R A M socialo tiklu kontos, ka arl Dobeles PIUAC 
majas lapa, pasvaldlbas majas lapa, Dobeles PIUAC socialo tiklu kontos, Dobeles novada 
zinas. Tiks izvietotas afisas un bukleti. 

13. Programmas apguvi apliecinosa dokumenta nosaukums 

A P L I E C I B A PAR NEFORMALAS IZGLlTIBAS PROGRAMMAS APGUVI 
Maclbu kursam: 2.lTmenis "Pamata digitalas pasapkalposanas prasmes 

ANOTS 
cifv aides 

A.Didrihsone 

^ Pec izveles norada informaciju par veidiem, kados programmas istenotajs veicinas programmas publicitati. 
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