
Saskana ar Ministru kabineta 
2023. gada 13. julija 

noteikumiem Nr. 395 
Pielikumu 

Neformalas izglTtlbas programmas apraksts 

Dobeles Pieauguso izglTtlbas un uznemejdarblbas atbalsta centrs 
(izglTtlbas programmas Tstenotaja nosaukums) 

1 .iTmenis "Pamata digitalas prasmes" 
(neformalas izglTtlbas programmas nosaukums) 

1. Programmas merkis un sasniedzamie macTsanas rezultati 

Merkis: 

Sniegt dalibniekiem pamata zinasanas un prasmes, kas atbilst DigiComp 1. limena 
kompetencem, lai veieinatu pasparlieeinatlbu un speju efektivi izmantot digitalas 
tehnologijas ikdienas dzlve. Kurss aptver datora un viedtalruna izmantosanu, interneta 
parlukosanu, e-pasta lietosanu, parolu parvaldibu un tiessaistes droslbu, Ipasi pielagojot 
macibu materialus cilvekiem bez ieprieksejam zinasanam un prasmem. Macibu procesa 
dalibnieki parvares psihologiskas digitalas barjeras un uzlabos digitalo pratlbu. Klatienes 
kurss nodrosina tiesu atbalstu un interaktlvu macibu vidi, veicinot aktlvu iesaistlsanos un 
iespeju uzdot jautajumus, lai attistitu DigiComp 1. limena prasmes, piemeram, informacijas 
un datu pratlbu, zinu meklesanu, komunikaciju un sadarblbu digitalaja vide, digitala satura 
izveidi, droslbu un problemu risinasanu. 

Sasniedzamie maclsanas rezultati, atbilstosi DigiComp l.llmenim: 

Spej: 

• Atpazit un apzinaties digitalo tehnologiju radltas bailes un pielietot efektlvas metodes 
to parvaresanai, uzlabojot adaptaciju pie jaunam tehnologijam. 

• Efektivi veikt pamatdarblbas ar datoru un viedtalruni, tai skaita failu parvaldibu, 
interneta parlukosanu, un lietotnu izmantosanu. 

• Izmantot digitalos resursus un pakalpojumus dazadam personiskam un profesionalam 
vajadzlbam, saglabajot droslbu un datu aizsardzlbu. 

Zina: 

• K a veikt drosas darblbas digitalaja vide, izmantojot pamatzinasanas par datu droslbu. 

• Kritiskas domasanas un medijpratlbas pamatprincipus, kas nepieciesami uzticamas 
informacijas atpazlsanai un efektlvai sazinai. 

Izprot: 

• Elektronisko pakalpojumu un digitalo resursu nozlmlgumu, uzlabojot piekluvi 
informacijai un pakalpojumiem, vienlaikus saglabajot datu droslbu un privatumu. 
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• Ka pastavTga digitalo prasmju attlstlsana un muzizglTtlba veicina individualo un 
profesionalo izaugsmi, pielagosanos mainlgajam darba tirgum un digitalajai 
sabiedribai. 

• DrosTbas riskus un nepieciesamibu regulari atjauninat un parskatlt drosTbas 
pasakumus, lai aizsargatu persomgos un sensitlvos datus. 

2. Programmas merka grupa (pilngadigas personas, nepilngadigas personas) 

Jauniesi (personas vecuma no 16 iTdz 25 gadiem), t.sk. jauniesi ar ierobezotam iespejam, 
pieaugusie bez digitalajam prasmem vai ar zemu digitalo prasmju iTmeni, t.sk. personas ar 
Ipasam vajadzlbam un socialas atstumtibas riskam paklautas personas, pasvaldTbu iestazu, 
jaunatnes organizaciju un organizaciju, kas strada ar jauniesiem, darba ar jaunatni veiceji, 
pasvaldlbas ka sadarblbas partneri un investlcijas pasakuma rezultatu ilgtspejas planotaji. 

3. PrasTbas attieciba uz ieprieks ieguto izglTtlbu un pieredzi ar programmu saistita joma, 
priekszinasanu llmenis (ja attiecinams) 

Nav 

4. Programmas Istenosanas valoda 

Latviesu (ar subtitriem un surdotulkojumu video materialos) 

5. Programmas apjoma sadalljums 

5.1. Klatiene vai attalinati ar mentora atbalstu 

Programmas apjoma sadalljums Stundu skaits (akademiskas) 

Teoretiskas maclbas 5,67 
Praktiskas maclbas 2 
Sasniedzamo maclsanas rezultatu apguves novertesana 0,33 

Kopa 8 
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6. Programmas apguves planojums 

Nr. 
p. k. Sasniedzamais macisanas rezultats Temats Apakstemati Paredzetais stundu 

skaits 

1. Spej: 
Atpazit un nosaukt digitalo bailu celonus, saprotot, ka 
tas ietekme jaunu tehnologiju apguvi. 
Piemerot motivacijas tehnikas, lai uzlabotu attieksmi 
pret digitalo prasmju apguvi. 

Zina: 
- Tehnologiju prieksroclbas un to ietekmi uz ikdienas 

dzlvi, izmantojot praktiskus piemerus. 
- Piemerus un situacijas, kuras digitalas prasmes var but 

noderlgas ikdiena un profesionalaja dzlve. 

Izprot: 
Kapec ir svarlgi parvaret bailes un apgut digitalas 
prasmes. 
K a digitalo prasmju apguve uzlabo dzives kvalitati un 
veicina efektlvaku komunikaciju. 

1. Psihologiskie 
faktori: 

1.1. Digitalo bailu parvaresana: 
K a parvaret bailes un nezinu, 
sakot lietot tehnologijas. 
1.2. Motivacijas veidosana: 
Kapee ir svarlgi apgut digitalas 
prasmes, un ka tas uzlabo 
ikdienas dzlvi. 
1.3. Tehnologiju prieksroclbas: 
Vienkarsi un praktiski piemeri, 
ka tehnologijas var atvieglot 
ikdienu. 

20 min 
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2. Spej: 
Veikt pamatdarblbas ar datoru, piemeram, 
ieslegt/izslegt, izmantot peli un klaviattiru. 

- Atvert un izmantot teksta redaktoru (piemeram, 
Microsoft Word), lai veidotu vienkarsus dokumentus. 

Zina: 
- Operetajsistemas Windows pamatus un tas lietosanas 

iespejas. 
Failu un mapju strukturu, ka arT failu parvaldTbas 
pamatprincipus. 

Izprot: 
- Ka efektivi organizet failus datora, lai tie butu viegli 

atrodami un drosi saglabati. 
- Ka izmantot datoru ikdienas uzdevumiem, piemeram, 

tekstu veidosanai un failu parvaldTbai. 
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2. Darbs ar datoru 
(pamata prasmes): 

2.1.IepazTsanas ar datoru un ta 
izmantosanas iespejam. 
2.2.Klaviatura, pele, ekrans un to 
izmantosana. 
2.3.Operetajsistemas pamati: Kas 
ir Windows un ka tas darbojas. 
2.4. Failu parvaldTba: K a izveidot, 
saglabat un atrast failus un 
dokumentus. 
2.5. Pamata programmaturas 
lietosana: Ka atvert un izmantot 
teksta ievades programmas 
(teksta redaktori, piemeram, 
Microsoft Word) 

1 stunda 20 min 



Spej: 
Atvert interneta parluku un izmantot to informacijas 
meklesanai. 

- Lietot dazadus interneta parlukus (Chrome, Mozilla, 
MS Edge, Safari) atbilstosi nepieeiesamlbai. 

Zina: 
Dazadu interneta parluku butiskas atskiribas un to 
izmantosanas iespejas. 
Pamata informacijas meklesanas panemienus, 
izmantojot mekletaj programmas. 

Izprot: 
- K a atrast ticamu un noderigu informaciju interneta, 

izmantojot atbilstosus meklesanas rIkus. 
- K a saglabat un parvaldit atrasto informaciju, lai to 

izmantotu turpmakai darblbai. 

3 
1 stunda 10 min 

3. Informaeija un 
datu pratlba 
(darblbas tiessaiste): 

3.1. Darbs ar interneta parluku: 
dazadi interneta parluki un to 
butiskakas atskiribas (piemeram. 
Chrome, Mozilla, MS Edge, 
Safari). 
3.2. Interneta parluka butiskakas 
izmantosanas iespejas (pamata 
prasmes). 
3.3. Interneta meklesanas servisi 
un informacijas meklesanas 
veidi. 
3.4. Zinu meklesana. 



4. Spej: 
- Instalet, atjauninat un parvaldit lietotnes no AppStore 

vai GooglePlay. 
- Veikt pamata darblbas ar viedtalruni, piemeram, 

zvanit, sutIt Iszinas un izmantot e-pastu. 

Zina: 
- Viedtalruna galvenas funkeijas un to izmantosanas 

iespejas ikdiena. 
- K a izmantot viedtalruna kameru un citas papildus 

iespejas. 

Izprot: 
- Viedtalruna ka rika lomu ikdienas komunikacija un 

informacijas parvaldlba. 
Ka optimali izmantot viedtalruni, lai atvieglotu 
ikdienas uzdevumus un uzlabotu efektivitati. 
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30 min 

4. Darbs ar 
viedtalruni (pamata 
prasmes): 

4.1. lepazlsanas ar viedtalruni un 
ta izmantosanas iespejam. 
4.2. Ekrans, pogas, kamera un to 
izmantosana. 
4.3. Lietotnu instalesana un 
parvaldlba: K a atrast, 
lejupieladet un atjauninat 
lietotnes no AppStore vai 
GooglePlay. 
4.4. Pamata izmantosanas 
iespejas: K a veikt zvanus, sutIt 
Iszinas, izmantot e-pastu un 
parlukot internetu. 



Spej: 
- Izveidot un parvaldit e-pasta kontu, piemeram, Gmail 

vai Inbox. 
SutTt un sanemt e-pastus, ka arl pievienot pielikumus 
gan datora, gan viedtalruni. 

Zina: 
- E-pasta lietosanas pamatprincipus un dazadus 

pieejamos pakalpojumu sniedzejus. 
- K a izmantot e-pastu, lai efektivi sazinatos ar citiem 

lietotajiem. 
Izprot: 
- E-pasta komunikacijas prieksroclbas un triikumus 

salldzinajuma ar citam komunikacijas formam. 
- K a organizet un parvaldit e-pasta zinojumus, lai tie 

butu viegli pieejami un parskatami. 

5 

1 stunda 10 min 

5. E-pasta lietosana: 

5.1. E-pasta kontu izveide 
(Gmail, Inbox) 
5.2. Zinojumu sutlsana un 
sanemsana. 
5.3. E-pasta lietosana: Zinojumu 
sutlsana un sanemsana, 
pielikumu pievienosana gan 
datora, gan viedtalruni. 
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6. Spej: 
- Identificet un pielietot pamata drosibas noteikumus, 

stradajot ar datoru un viedtalruni, lai aizsargatu savus 
datus un ierlces. 

Zina: 
- Ka nodrosinat regularu programmaturas atjauninasanu 

un instalesanu, lai aizsargatu ierlces pret drosibas 
apdraudejumiem. 
Butiskos aizsardzTbas pasakumus, piemeram, pretvTrusu 
programmaturu izmantosanu un nezinamu failu 
neuzticesanos. 

Izprot: 
DrosTbas riska nozimi un sekas, kas var rasties, ja netiek 
ieveroti drosibas noteikumi, piemeram, iespejamie datu 
zudumi vai ierlces uzlausana. 

6. DrosTbas 
noteikumi, 
izmantojot datoru 
un viedtalruni 

20 min 

7. Spej: 
Izmantot intemetu drosi, ieverojot pamatnoteikumus, lai 
aizsargatu savus datus un privatumu. 

Zina: 
- Ka izvairities no potenciali bistamam timekla vietnem 

un ka atpazit aizdomlgas e-pasta saites un pielikumus. 
Ka drosi parlukot intemetu, izmantojot drosibas 
paplasinajumus un iestatljumus parlukprogrammas. 

Izprot: 
- Intemeta drosas lietosanas noteikumu nozimi un to, ka sie 

noteikumi palldz aizsargat personisko informaciju pret 
zadzlbam vai citiem digitalajiem apdraudejumiem. 

7. Interneta drosas 
lietosanas 
pamatnoteikumi 

20 min 
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8. Spej: 
Pielietot preventivus drosTbas pasakumus, lai aizsargatu 
sevi digitalaja vide no krapniekiem, hakeriem un citiem 
digitalajiem draudiem. 

Zina: 
- K a identificet un reaget uz aizdomlgam e-pasta 

vestulem, socialo tlklu zinam un citiem digitalajiem 
uzbrukumiem. 
K a izmantot divpakapju autentifikaciju un citas papildu 
drosTbas metodes, lai pasargatu savus kontus un ierlces. 

Izprot: 
- Digitalas drosibas nozimi un to, ka savlaielgi un apzinati 

veiktie drosibas pasakumi var palldzet aizsargat sevi un 
savus datus pret krapniekiem un hakeriem. 

8. Ka sevi pasargat 
digitalaja vide? 

20 min 

9. Spej: 
Atpazit krapnieku zinas, zvani un citi sazinas 
meginajumi, kas megina iegut personisku vai finansu 
informaciju. 

Zina: 
- Par izplatltakajam krapsanas metodem, piemeram, 

pikskeresanu un telefoniskam krapsanam, ka arl ka tas 
identificet. 
K a pareizi reaget, sanemot aizdomlgu zvanu vai zinu, 
un ka zinot par so incidentu attieclgajam iestadem. 

Izprot: 
- Krapnieku metozu evoluciju un to, cik svarlgi ir pastavigi 

but uzmanigiem un informetiem, lai izvairitos no sada veida 
krapsanam. 

9. Ka neuzkerties uz 
krapnieku zinam un 
zvaniem? 

20 min 
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10. Spej: 
- Izveidot un parvaldit drosas paroles gan datora, gan 

viedtalruni, lai aizsargatu savus kontus un datus. 

Zina: 
- Par drosu paroju izveides pamatprincipiem, piemeram, 

garumu, dazadu simbolu izmantosanu un regularu 
parolu mainu. 

- K a izmantot parolu parvaldniekus un citas drosibas 
rIkus, lai drosi glabatu un parvalditu paroles. 

Izprot: 
- Drosu parolu nozimi digitalaja vide un to, ka pareiza 

parolu parvaldlba var aizsargat pret datu zadzlbam un 
citiem drosibas apdraudejumiem. 

10. Digitalas 
drosibas pamati 

10.1. Parolu parvaldlba: Drosu 
parolu izveidosana un parvaldlba 
datoros un viedtalrunos 

22 min 

Sasniedzamo 
maclsanas rezultatu 
apguves 
novertesanas tests 

33 min 

Papildus apgustamas temas, gadljuma, ja izglTtojama grupa ir speciga un atrak apgust paredzetas temas. Piedavatas temas var apgut pec macibu 
grupas pasniedzeja - mentora izveles. 
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11. 
Spej: 

Pieklut un izmantot Valsts un pasvaldibu vienotajos 
klientu apkalposanas centros ( V P V K A C ) sniegtos 
pakalpojumus, lai risinatu dazadas administratlvas un 
ikdienas situacijas. 

20 min 

Zina: 
- Ka atrast un sazinaties ar V P V K A C , lai sanemtu 

palTdzibu, piemeram, informaciju par socialajiem 
pakalpojumiem, nodoklu jautajumiem vai citiem valsts 
un pasvaldTbu sniegtajiem pakalpojumiem. 
Pieejamos pakalpojumus V P V K A C , tostarp, ka iesniegt 
dokumentus vai pieprasTt izzinas, un ka sanemt 
konsultacijas par dazadiem jautajumiem. 

11. Sazina ar valsts 
un pasvaldlbas 
iestadem: 

11.1. Atbalsta iespejas: 
V P V K A C 

Izprot: 
- V P V K A C nozimi un lomu iedzlvotaju atbalsta 

smegsana, nodrosinot vienotu piekluvi valsts un 
pasvaldTbu pakalpojumiem. 

- Ka V P V K A C palldz salsinat laiku un uzlabot 
efektivitati, risinot dazadus administratlvos jautajumus. 
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12. Spej: 
Pieklut digitalajiem resursiem platforma biblioteka.lv, 
lai mekletu un izmantotu pieejamo infomiaciju, tostarp 
gramatas, zumalus un eitus izglitojosos materialus. 

15 min 

Zina: 
Ka veikt meklesanu un filtret rezultatus, lai atrastu 
nepieeiesamo literaturu vai informaciju biblioteka.lv 
resursos. 
Platformas funkcionalitati, tostarp, ka pieklut 
digitalajam gramatam un citiem materialiem, kas ir 
pieejami tiessaiste. 

12. Noderigi: 12.1. Digitala biblioteka.lv 

Izprot: 
Digitalo resursu nozimi un to lomu macibu, petniecibas 
procesa un ikdienas, nodrosinot piekjuvi plasai 
literaturas un informacijas klastam, kas ir pieejams 
tiessaiste. 
Ka digitala biblioteka.lv var veicinat personisko 
izaugsmi un zinasanu paplasinasanu, izmantojot 
pieejamos resursus. 
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7. Materialie resursi programmas nodrosinasanai (nepieeiesamo macTbu lidzekju, iekartu 
un aprlkojuma saraksts) 

Neformalas izglTtlbas kursu ir paredzets apgut klatiene, izglTtojamam nepieciesams 
nodrosinat datoru ar intemeta pieslegumu, viedtalrunis un ID karsu lasltajs, gadljuma, ja 
izglTtojamais ka drosu autentifikaeijas rlku izmantos autentifikaciju ar ID karti. 

8. Intelektualie resursi programmas nodrosinasanai (programmas istenosana iesaistltas 
personas, vinu izglltlba un/vai profesionala kvalifikacija un darba pieredze) 

Programmu izstradajusi SIA "Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola " R I S E B A " 
MacTbu centrs, kas piedava plasu izglTtlbas programmu klastu pieaugusajiem, nodrosinot 
vairak neka 50 dazadas programmas. MacTbu centrs aktlvi piedalas gan nacionala, gan 
Eiropas SavienTbas limena projektos, veicinot pieauguso izglltlbu un profesionalo attlstlbu. 

Programmas Istenosana iesaistltas personas: | 

1. Zane Rascevska, R I S E B A Macibu centra vadltaja. leguts magistra grads biznesa vadlba 
un tagad ekonomikas dokora grada kandidate. Izstradajusi saturu un vada lekcijas par 
digitalizaciju, biznesa modeliem un biznesa komunikaciju. 

2. Valerijs Dombrovskis, R I S E B A bakalaura programmas "Biznesa psihologija" direktors. 
leguts profesionalais magistra grads psihologija un tagad psihologijas doktora grada 
kandidats. Gramatas "Kiber Es. Viss par kibertelpu" autors un Latvijas Kiberpsihologijas 
asociacijas dibinatajs un prezidents. 

9. Macibu metodes programmas Istenosana! 

1. Pasniedzeja-mentora stastljums: Pasniedzejs sniegs detalizetu skaidrojumu par katm 
temu, ieklaujot realus piemems un praktiskus padomus, lai palldzetu dalibniekiem labak 
izprast materialu. 
2. Dazadu dzives situaciju risinasana: Praktiskas nodarbibas, kuras dalibnieki apgus, ka 
risinat dazadas ikdienas situacijas, izmantojot digitalos rIkus. Sis nodarbibas palidzes 
nostiprinat teoretiskas zinasanas un attistit praktiskas iemanas. 
3. Moodle pieejami macibu material!: Katra tema bus pieejama atseviska dokumenta, 
aptuveni 1-2 lappuses gamma, lai to butu erti izprintet un izmantot ka macibu pallglldzekli. 
Sie materiali sniegs stmkturetu un viegli saprotamu informaciju par attieclgo temu. 
4. Video materiali: Katrai temai bus pieejami skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5 
minutes, atkarlba no temas sarezgltlbas. Sie video palidzes vizualizet un labak izprast macibu 
materialu. 
5. Saites un norades: Papildus pallgmateriali, tostarp saites uz noderlgiem resursiem un 
norades, kas palidzes dalibniekiem padzilinat izpratni un apgutas zinasanas piemerot prakse. 

10. Programmas sasniedzamo macibu rezultatu apguves novertesana (ja attiecinams) 

Tiessaistes test!: 
Lai parbauditu un nostiprinatu savas zinasanas par apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, 
dalibniekiem bus nepieciesams izpildit tiessaistes testu. Tests nodrosinas iespeju noteikt 
pasnovertejumu un zinasanas, ka arl palidzes identificet jomas, kur nepieciesami turpmakie 
uzlabojumi. Dallbnieks vares apgut nakamo apmaclbu llmeni: 2.1Imenis "Pamata digitalas 
pasapkalposanas prasmes" tikai tad, kad bus veiksmlgi nokartots kursa 1.llmenis "Pamata 
digitalas prasmes" tiessaistes tests un ieguta aplieclba. 
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11. Programmas istenosanas kvalitates (process, saturs, vide un parvaldTba) nodrosinasana 

MacTbu procesa organizacija: Lai dalTbniekus aktTvi informetu un iesaistTtu macTbas, tiks 
organizetas komunikacijas kampanas, kuras ietvers visu Dobeles novada teritoriju. 
DalTbniekiem tiks piedavats apgut macTbu kursu l.lTmenis "Pamata digitalas prasmes" 
klatiene vai tiessaiste ar mentora atbalstu. Katrai macTbu kursa temai pasniedzejs sniegs 
detalizetu skaidrojumu par katru temu, ieklaujot realus piemerus un praktiskus padomus, lai 
palTdzetu dalibniekiem labak izprast materialu. MacTbu programma leklautas praktiskas 
nodarbibas, kuras dalTbnieki apgus, ka risinat dazadas ikdienas situacijas, izmantojot 
digitalos rlkus. Sis nodarbibas palidzes nostiprinat teoretiskas zinasanas un attlstlt praktiskas 
iemanas. Katra apgustama tema bus pieejama atseviska dokumenta, aptuveni 1-2 lappuses 
garuma, lai to butu erti izprintet un izmantot ka macTbu paliglidzekli. Sie materiali sniegs 
strukturetu un viegli saprotamu informaciju par attieclgo temu. Katrai temai bus pieejami 
skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5 minutes, atkarlba no temas sarezgltlbas. Sie video 
palidzes vizualizet un labak izprast maclbu materialu. Tiks piedavati papildus resursu saites 
ar noradem, kas palidzes dalibniekiem padzilinat izpratni par apgustamajam temam un 
pielietot iegutas zinasanas prakse. Lai parbaudltu un nostiprinatu savas zinasanas par 
apgutajiem digitalo prasmju aspektiem, dalibniekiem bus nepieciesams izpildlt tiessaistes 
testu. Veiksmlga testa izpildes gadljuma, dallbnieks sanems aplieclbu par maclbu kursa 
l.llmenis "Pamata digitalas prasmes" apguvi. 

Nodarbibas notiks Dobeles un Auces PIUAC telpas, Annas Brigaderes, Augstkalnes, Bikstu, 
Mezinieku, Gardenes pamatskolu datorklases, kas ir atbilstosas maclbu procesa Istenosanai. 
Nodarbibas notiks arl novada bibliotekas, kur nodarbibas notiks izmantojot portativos 
datorus, projektoru ar ekranu. 

12. Informacija par programmas publicitati' 

Informacija par projektu tiks izvietota Viedas administracijas un regionalas attlstlbas 
ministry as (VARAM) majaslapa, V A R A M socialo tlklu kontos, ka arl Dobeles PIUAC 
majas lapa, pasvaldlbas majas lapa, Dobeles PIUAC socialo tlklu kontos, Dobeles novada 
zinas. Tiks izvietotas afisas un bukleti. 

13. Programmas apguvi apliecinosa dokumenta nosaukums 

A P L I E C I B A P A R N E F O R M A L A S I Z G L l T I B A S P R O G R A M M A S A P G U V I 
Maclbu kursam: l.lTmenis "Pamata digitalas prasmes" 

SASKAI 

<rzv 

^-^^^ I A. Didrihsone 

< 

^ Pec izveles norada informaciju par veidiem, kados programmas Tstenotajs veicinas programmas publicitati. 
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