Saskana ar Ministru kabineta
2023. gada 13. julija
noteikumiem Nr. 395
Pielikumu

Neformalas izglitibas programmas apraksts

Dobeles Pieauguso izglitibas un uznéméjdarbibas atbalsta centrs
(izglitibas programmas stenotaja nosaukums)

1.Iimenis “Pamata digitalas prasmes”
(neformalas izglitibas programmas nosaukums)

1. Programmas mérkis un sasniedzamie maciSanas rezultati

Meérkis:

Sniegt dalibniekiem pamata zinaSanas un prasmes, kas atbilst DigiComp 1. Iimena
kompetencém, lai veicinatu pasparliecinatibu un sp&u efektivi izmantot digitalas
tehnologijas ikdienas dzive. Kurss aptver datora un viedtalruna izmanto$anu, interneta
parlikosanu, e-pasta lietoSanu, parolu parvaldibu un tie$saistes drosibu, ipasi pielagojot
macibu materialus cilvékiem bez iepriek$€jam zinaSanam un prasmém. Macibu procesa
dalibnieki parvarés psihologiskas digitalas barjeras un uzlabos digitalo pratibu. Klatienes
kurss nodrosina tieSu atbalstu un interaktivu macibu vidi, veicinot aktivu iesaistiS8anos un
iespgju uzdot jautajumus, lai attistitu DigiComp 1. limena prasmes, pieméram, informacijas
un datu pratibu, zinu mekl&$anu, komunikaciju un sadarbibu digitalaja vide, digitala satura
izveidi, dro§ibu un problému risinasanu.

Sasniedzamie maci$anas rezultati, atbilstosi DigiComp 1.limenim:

Spéj:
e Atpazit un apzinaties digitalo tehnologiju raditas bailes un pielietot efektivas metodes
to parvarésanai, uzlabojot adaptaciju pie jaunam tehnologijam.

o Efektivi veikt pamatdarbibas ar datoru un viedtalruni, tai skaita failu parvaldibu,
interneta parltiko$anu, un lietotnu izmanto$anu.

¢ Izmantot digitalos resursus un pakalpojumus dazadam personiskam un profesionalam
vajadzibam, saglabajot drosibu un datu aizsardzibu.

Zina:
o Ka veikt drosas darbibas digitalaja vid€, izmantojot pamatzinasanas par datu drosibu.

e Kiritiskas domasanas un medijpratibas pamatprincipus, kas nepiecieSami uzticamas
informacijas atpazi$anai un efektivai sazinai.

Izprot:

e Elektronisko pakalpojumu un digitalo resursu nozimigumu, uzlabojot piekluvi
informacijai un pakalpojumiem, vienlaikus saglabajot datu dro$ibu un privatumu.
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e Ka pastaviga digitalo prasmju attistiSana un miizizglitiba veicina individualo un
profesionalo izaugsmi, pielago$anos mainigajam darba tirgum un digitalajai
sabiedribai.

e Drosibas riskus un nepiecieSamibu regulari atjauninat un parskatit droSibas
pasakumus, lai aizsargatu personigos un sensitivos datus.

2. Programmas mérka grupa (pilngadigas personas, nepilngadigas personas)

Jaunie$i (personas vecuma no 16 lidz 25 gadiem), t.sk. jauniesi ar ierobezotam iesp€jam,
pieaugusie bez digitalajam prasmém vai ar zemu digitalo prasmju limeni, t.sk. personas ar
ipasam vajadzibam un socialas atstumtibas riskam paklautas personas, pasvaldibu iestazu,
jaunatnes organizaciju un organizaciju, kas strada ar jaunieSiem, darba ar jaunatni veicgji,
pasvaldibas ka sadarbibas partneri un investicijas pasakuma rezultatu ilgtsp&jas planotaji.

3. Prasibas attieciba uz ieprieks iegiito izglitibu un pieredzi ar programmu saistita joma,
priek$zinasanu limenis (ja attiecinams)

Nav

4. Programmas istenoSanas valoda

LatvieSu (ar subtitriem un surdotulkojumu video materialos)

5. Programmas apjoma sadalijums

5.1. Klatiené vai attalinati ar mentora atbalstu

Programmas apjoma sadalfjums Stundu skaits (akadémiskas)
Teorétiskas macibas 5,67
Praktiskas macibas 2
Sasniedzamo macisanas rezultatu apguves novértésana 0,33
Kopa | 8
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6. Programmas apguves planojums

Sasniedzamais maci$anas rezultats

Temats

Apakstemati

Paredzétais stundu
skaits

1. | Spgj:

Zina:

Izprot:

- Atpazit un nosaukt digitalo bailu c€lonus, saprotot, ka
tas ietekmé jaunu tehnologiju apguvi.

- Piemérot motivacijas tehnikas, lai uzlabotu attieksmi
pret digitalo prasmju apguvi.

- Tehnologiju prieksrocibas un to ietekmi uz ikdienas
dzivi, izmantojot praktiskus piemérus.

- Piem@rus un situacijas, kuras digitalas prasmes var biit
noderigas ikdiena un profesionalaja dzive.

- Kapéc ir svarigi parvarét bailes un apgit digitalas
prasmes.

- Ka digitalo prasmju apguve uzlabo dzives kvalitati un
veicina efektivaku komunikaciju.

1. Psihologiskie
faktori:

1.1.Digitalo bailu parvarésana:
Ka parvarét bailes un nezinu,
sakot lietot tehnologijas.
1.2.Motivacijas veidoSana:
Kapéc ir svarigi apgut digitalas
prasmes, un ka tas uzlabo
ikdienas dzivi.

1.3.Tehnologiju  prieksrocibas:
Vienkars$i un praktiski pieméri,
ka tehnologijas var atvieglot
ikdienu.

20 min
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2

2. | Spgj:

- Veikt pamatdarbibas ar datoru, piem&ram,
ieslégt/izslegt, izmantot peli un klaviattru.

- Atvért un izmantot teksta redaktoru (pieméram,
Microsoft Word), lai veidotu vienkarSus dokumentus.

Zina:

- Operétajsistemas Windows pamatus un tas lietoSanas
iespgjas.

- Failu un mapju struktiru, ka arf failu parvaldibas
pamatprincipus.

Izprot:

- Ka efektivi organizét failus datora, lai tie biitu viegli
atrodami un dro$i saglabati.

- Ka izmantot datoru ikdienas uzdevumiem, pieméram,
tekstu veido$anai un failu parvaldibai.

2. Darbs ar datoru
(pamata prasmes):

2.1.IepaziSanas ar datoru un ta
izmanto$anas iesp&jam.

2.2 Klaviatiira, pele, ekrans un to
izmantosana.
2.3.0perétajsistémas pamati: Kas
ir Windows un ka tas darbojas.
2.4 Failu parvaldiba: Ka izveidot,
saglabat un atrast failus un
dokumentus.

2.5.Pamata programmatiras
lietoSana: Ka atvért un izmantot
teksta ievades  programmas
(teksta redaktori, pieméram,
Microsoft Word)

1 stunda 20 min
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Spéj:

- Atvért interneta parliiku un izmantot to informacijas
mekl&3anai.

- Lietot dazadus interneta parlukus (Chrome, Mozilla,
MS Edge, Safari) atbilstosi nepiecieSamibai.

Zina:

- Dazadu interneta parluku buitiskas at3kiribas un to
izmantosanas iespgjas.

- Pamata informacijas meklé3anas panémienus,
izmantojot meklétajprogrammas.

Izprot:

- Ka atrast ticamu un noderigu informaciju interneta,
izmantojot atbilstoSus mekl&sanas rikus.

- Ka saglabat un parvaldit atrasto informaciju, lai to
izmantotu turpmakai darbibai.

3. Informacija un
datu pratiba
(darbibas tieSsaisté):

3.1. Darbs ar interneta parluku:
dazadi interneta parloki un to
butiskakas atdkiribas (pieméram,
Chrome, Mozilla, MS Edge,
Safari).

3.2. Interneta parluka butiskakas
izmantoSanas iesp€jas (pamata
prasmes).

3.3. Interneta mekl&Sanas servisi
un informacijas  mekl€Sanas
veidi.

3.4. Zinu meklésana.

1 stunda 10 min
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Spéj:

- Instalét, atjauninat un parvaldit lietotnes no AppStore
vai GooglePlay.

- Veikt pamata darbibas ar viedtalruni, piem&ram,
zvanit, sitit 1szinas un izmantot e-pastu.

Zina:

- Viedtalruna galvenas funkcijas un to izmanto$anas
iespgjas ikdiena.

- Ka izmantot viedtalruna kameru un citas papildus
iespéjas.

Izprot:

- Viedtalrunpa ka rika lomu ikdienas komunikacija un
informacijas parvaldiba.

- Ka optimali izmantot viedtalruni, lai atvieglotu
ikdienas uzdevumus un uzlabotu efektivitati.

4. Darbs ar
viedtalruni (pamata
prasmes):

4.1. lepaziSanas ar viedtalruni un
ta izmantoSanas iespgjam.

4.2. Ekrans, pogas, kamera un to
izmanto3ana.

4.3. Lietotnu instalé3ana un
parvaldiba: Ka atrast,
lejupieladét un atjauninat
lietotnes no AppStore vai
GooglePlay.

4.4. Pamata izmanto3$anas
iesp€jas: Ka veikt zvanus, satit
iszinas, izmantot e-pastu un
parlikot internetu.

30 min
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5. | Spgj:

- Izveidot un parvaldit e-pasta kontu, pieméram, Gmail
vai Inbox.

- Satit un sanemt e-pastus, ka ari pievienot pielikumus
gan datora, gan viedtalruni.

Zina:

- E-pasta lietoSanas pamatprincipus un dazadus
pieejamos pakalpojumu sniedzgjus.

- Ka izmantot e-pastu, lai efektivi sazinatos ar citiem
lietotajiem.

Izprot:

- E-pasta komunikacijas prieksrocibas un trikumus
salidzindgjuma ar citam komunikacijas formam.

- Ka organizét un parvaldit e-pasta zinojumus, lai tie
biitu viegli pieejami un parskatami.

5. E-pasta lietoSana:

5.1. E-pasta kontu izveide
(Gmail, Inbox)

5.2. Zinojumu siitisana un
sanemsana.

5.3. E-pasta lieto8ana: Zinojumu
sutiSana un sanemsana,
pielikumu pievieno$ana gan
datora, gan viedtalruni.

1 stunda 10 min
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6. | Spgj: 20 min

- Identificét un pielietot pamata drosibas noteikumus,
stradajot ar datoru un viedtalruni, lai aizsargatu savus
datus un ierices.

Zina:

- Ka nodrosinat regularu programmatiiras atjauninasanu
un instaléSanu, lai aizsargdtu ierices pret droSibas | 6. Drosibas
apdraudéjumiem. noteikumi,

- Bitiskos aizsardzibas pasakumus, pieméram, pretvirusu | iZmantojot datoru
programmatiiru  izmantofanu un nezinamu failu | N Viedtalruni
neuzticé$anos.

Izprot:

- Drosibas riska nozimi un sekas, kas var rasties, ja netiek
ievéroti drosibas noteikumi, pieméram, iesp€jamie datu
zudumi vai ierices uzlausana.

7. | Spgj: 20 min
- Izmantot internetu drosi, ievérojot pamatnoteikumus, lai
aizsargatu savus datus un privatumu.

Zina:

- Ka izvairities no potenciali bistamam timekla vietném
un ka atpazit aizdomigas e-pasta saites un pielikumus.

- Ka drosi parlikot internetu, izmantojot droSibas
paplasinajumus un iestatfjumus parlikprogrammas.

7. Interneta drosas
lieto$anas
pamatnoteikumi

Izprot:

- Interneta dros3as lieto$anas noteikumu nozimi un to, ka Sie
noteikumi palidz aizsargat personisko informaciju pret
zadzibam vai citiem digitalajiem apdraud&jumiem.
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8. | Spgj: 20 min

- Pielietot preventivus drosibas pasakumus, lai aizsargatu
sevi digitalaja vidé no krapniekiem, hakeriem un citiem
digitalajiem draudiem.

Zina:

- Ka identificét un reagét uz aizdomigam e-pasta
véstulém, socialo tiklu zipam un citiem digitalajiem | 8. Ka sevi pasargat
uzbrukumiem. digitalaja vide?

- Ka izmantot divpakapju autentifikaciju un citas papildu
dro$ibas metodes, lai pasargatu savus kontus un ierices.

Izprot:

- Digitalas dro§ibas nozimi un to, ka savlaicigi un apzinati
veiktie dro$ibas pasakumi var palidzét aizsargat sevi un
savus datus pret krapniekiem un hakeriem.

9. | Sp§j: 20 min

- Atpazit krapnieku zipas, zvani un citi sazinas
mégindjumi, kas mégina ieglit personisku vai finansu
informaciju.

Zina:

- Par izplatitakajam krap$anas metodém, pieméram,
pikskerésanu un telefoniskam krapsanam, ka arf ka tas
identificét.

- Ka pareizi reagét, sanemot aizdomigu zvanu vai zinu,
un ka zinot par $o incidentu attiecigajam iestadém.

9. Ka neuzkerties uz
krapnieku zinam un
zvaniem?

Izprot:

- Krapnieku metozu evoliciju un to, cik svarigi ir pastavigi
biit uzmanigiem un informétiem, lai izvairitos no $ada veida
krapsanam.
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10. | Spéj: 22 min
- lzveidot un parvaldit drosas paroles gan datora, gan
viedtalruni, lai aizsargatu savus kontus un datus.

Zina:

- Par droSu parolu izveides pamatprincipiem, pieméram,
garufnu, fiazadu simbolu izmantoSanu un regularu il Dol 10.1. Parolu parvaldiba: Drosu
parolu mainu. . lu izveidog srvaldib

g _ . , } . 5 parolu izveido$ana un parvaldiba

- Ka 1zm.antot 'parolu parvaldniekus un citas drogibas | drosibas pamati datoros un viedtalrunos

rikus, lai drosi glabatu un parvalditu paroles.

Izprot:
- Drosu parolu nozimi digitalaja vid€ un to, ka pareiza
parolu parvaldiba var aizsargat pret datu zadzibam un
citiem dro$ibas apdraud&umiem.

Sasniedzamo 33 min
macisanas rezultiatu
apguves
novértésanas tests

Papildus apgilistamas t€mas, gadijuma, ja izglitojama grupa ir spéciga un atrak apgilist paredz&tas t€émas. Piedavatas témas var apgilit péc macibu
grupas pasniedz€ja - mentora izvéles.
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11.

Spéj:

Piekliit un izmantot Valsts un padvaldibu vienotajos
klientu apkalposanas centros (VPVKAC) sniegtos
pakalpojumus, lai risinatu dazadas administrativas un
ikdienas situacijas.

Zina:

Ka atrast un sazinaties ar VPVKAC, lai sanemtu
palidzibu, pieméram, informaciju par socialajiem
pakalpojumiem, nodoklu jautdjumiem vai citiem valsts
un padvaldibu sniegtajiem pakalpojumiem.

Pieejamos pakalpojumus VPVKAC, tostarp, ka iesniegt
dokumentus vai pieprasit izzinas, un ka sanemt
konsultacijas par dazadiem jautajumiem.

Izprot:

VPVKAC nozimi un lomu iedzivotaju atbalsta
snieg8ana, nodro$inot vienotu piekluvi valsts un
pasvaldibu pakalpojumiem.

Ka VPVKAC palidz saisinat laiku un wuzlabot
efektivitati, risinot dazadus administrativos jautajumus.

11. Sazina ar valsts
un pasvaldibas
iestadém:

11.1. Atbalsta iespgjas:
VPVKAC

20 min
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12. [ Spéj:

Pieklat digitalajiem resursiem platforma biblioteka.lv,
lai mekl&tu un izmantotu pieejamo informaciju, tostarp
gramatas, zurnalus un citus izglitojosos materialus.

Zina:

Ka veikt mekléSanu un filtrét rezultatus, lai atrastu
nepiecieSamo literatiiru vai informaciju biblioteka.lv
resursos.

Platformas funkcionalitati, tostarp, ka pieklat
digitalajam gramatam un citiem materialiem, kas ir
pieejami tieSsaisté.

Izprot:

Digitalo resursu nozimi un to lomu macibu, pétniecibas
procesa un ikdienas, nodroSinot piekluvi plasai
literatiiras un informacijas klastam, kas ir pieejams
tieSsaiste.

Ka digitala biblioteka.lv var veicinat personisko
izaugsmi un zinaSanu paplasinasanu, izmantojot
pieejamos resursus.

12. Noderigi:

12.1. Digitala biblioteka.lv

15 min
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http://biblioteka.lv

7. Materialie resursi programmas nodrofinasanai (nepiecieSamo macibu lidzek|u, iekartu
un aprikojuma saraksts)

Neformalas izglittbas kursu ir paredzéts apgut klatieng, izglitojamam nepieciesams
nodro$inat datoru ar interneta pieslégumu, viedtalrunis un ID karSu lasitajs, gadijuma, ja
izglitojamais ka drosu autentifikacijas riku izmantos autentifikaciju ar ID karti.

8. Intelektualie resursi programmas nodroSinaSanai (programmas Tsteno$ana iesaistitas
personas, vinu izglitiba un/vai profesionala kvalifikacija un darba pieredze)

Programmu izstradajusi SIA “Biznesa, makslas un tehnologiju augstskola “RISEBA”
Macibu centrs, kas piedava plasu izglitibas programmu klastu pieaugusajiem, nodrosinot
vairak neka 50 dazadas programmas. Macibu centrs aktivi piedalas gan nacionala, gan
Eiropas Savienibas limena projektos, veicinot pieauguso izglitibu un profesionalo attistibu.

Programmas Isteno3ana iesaistitas personas:

1. Zane Rascevska, RISEBA Macibu centra vaditaja. Iegiits magistra grads biznesa vadiba
un tagad ekonomikas dokora grada kandidate. Izstradajusi saturu un vada lekcijas par
digitalizaciju, biznesa modeliem un biznesa komunikaciju.

2. Valerijs Dombrovskis, RISEBA bakalaura programmas “Biznesa psihologija” direktors.
Iegiits profesionalais magistra grads psihologija un tagad psihologijas doktora grada
kandidats. Gramatas "Kiber Es. Viss par kibertelpu" autors un Latvijas Kiberpsihologijas
asocidcijas dibinatajs un prezidents.

9. Miacibu metodes programmas IstenoSanai

1. Pasniedzéja-mentora stastijums: Pasniedzgjs sniegs detaliz€tu skaidrojumu par katru
tému, ieklaujot realus piemérus un praktiskus padomus, lai palidzeétu dalibniekiem labak
izprast materialu.

2. Dazadu dzives situdciju risinaSana: Praktiskas nodarbibas, kuras dalibnieki apgiis, ka
risinat dazadas ikdienas situacijas, izmantojot digitalos rikus. Sis nodarbibas palidzes
nostiprinat teorétiskas zinasanas un attistit praktiskas iemanas.

3. Moodle pieejami macibu materiali: Katrd t€ma bis pieejama atseviska dokumenta,
aptuveni 1-2 lappuses garuma, lai to bitu €rti izprintét un izmantot ka macibu paliglidzekl.
Sie materiali sniegs struktiirétu un viegli saprotamu informaciju par attiecigo tému.

4. Video materiali: Katrai t€émai bus pieejami skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5
miniites, atkariba no témas sarezgitibas. Sie video palidzeés vizualizet un labak izprast macibu
materialu.

5. Saites un norades: Papildus paligmateriali, tostarp saites uz noderigiem resursiem un
norades, kas palidzés dalibniekiem padzilinat izpratni un apgiitas zinaSanas piemérot praksc.

10. Programmas sasniedzamo macibu rezultitu apguves novértéSana (ja attiecinams)

TieSsaistes testi:

Lai parbauditu un nostiprinatu savas zinasanas par apgiitajiem digitalo prasmju aspektiem,
dalibniekiem biis nepiecieSams izpildit tie$saistes testu. Tests nodrosinas iesp&ju noteikt
padnovértéjumu un zina$anas, ka arT palidzes identificét jomas, kur nepiecieSami turpmakie
uzlabojumi. Dalibnieks varés apgit nakamo apmacibu limeni: 2.Iimenis “Pamata digitalas
pasapkalpo3anas prasmes” tikai tad, kad biis veiksmigi nokartots kursa 1.limenis “Pamata
digitalas prasmes” tie§saistes tests un iegiita aplieciba.
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11. Programmas IstenoSanas kvalitites (process, saturs, vide un parvaldiba) nodroSinasana

Macibu procesa organizacija: Lai dalibniekus aktivi inform&tu un iesaistitu macibas, tiks
organizétas komunikacijas kampanas, kuras ietvers visu Dobeles novada teritoriju.
Dalibniekiem tiks piedavats apglit macibu kursu 1.limenis "Pamata digitalas prasmes"
klatieng vai tieSsaisté ar mentora atbalstu. Katrai macibu kursa t€mai pasniedzgjs sniegs
detaliz&tu skaidrojumu par katru t&ému, ieklaujot realus piemé@rus un praktiskus padomus, lai
palidzetu dalibniekiem labak izprast materialu. Macibu programma ieklautas praktiskas
nodarbibas, kuras dalibnieki apgis, ka risinat dazadas ikdienas situacijas, izmantojot
digitalos rikus. Sis nodarbibas palidz&s nostiprinat teorétiskas zinasanas un attistit praktiskas
iemanas. Katra apglistama t€ma biis pieejama atseviska dokumenta, aptuveni 1-2 lappuses
garuma, lai to biitu &rti izprintét un izmantot ka macibu paliglidzekli. Sie materiali sniegs
struktirétu un viegli saprotamu informaciju par attiecigo tému. Katrai t€mai biis pieejami
skaidrojosi video materiali, kas ilgst 3-5 miniites, atkariba no témas sareZgitibas. Sie video
palidzes vizualiz€t un labak izprast macibu materialu. Tiks piedavati papildus resursu saites
ar noradém, kas palidz€s dalibniekiem padzilinat izpratni par apglistamajam témam un
pielietot iegitas zinaSanas praks€. Lai parbauditu un nostiprinatu savas zinasSanas par
apgitajiem digitalo prasmju aspektiem, dalibniekiem biis nepiecieSams izpildit tieSsaistes
testu. Veiksmiga testa izpildes gadijuma, dalibnieks sanems apliecibu par macibu kursa
1.limenis "Pamata digitalas prasmes" apguvi.

Nodarbibas notiks Dobeles un Auces PIUAC telpas, Annas Brigaderes, Augstkalnes, Bikstu,
Mezinieku, Gardenes pamatskolu datorklases, kas ir atbilstoSas macibu procesa istenoSanai.
Nodarbibas notiks arT novada bibliotekas, kur nodarbibas notiks izmantojot portativos
datorus, projektoru ar ekranu.

12. Informicija par programmas publicitati'

Informacija par projektu tiks izvietota Viedas administracijas un regionalas attistibas
ministrijas (VARAM) majaslapa, VARAM socialo tiklu kontos, ka art Dobeles PIUAC
majas lapa, pasvaldibas majas lapa, Dobeles PIUAC socialo tiklu kontos, Dobeles novada
zinas. Tiks izvietotas afiSas un bukleti.

13. Programmas apguvi apliecino$a dokumenta nosaukums

APLIECIBA PAR NEFORMALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS APGUVI
Micibu kursam: 1.Iimenis “Pamata digitalas prasmes”
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! P&c izvéles norada informiciju par veidiem, kados programmas Tstenotdjs veicinas programmas publicitati.
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