
 

Izglītības programma pieaugušajiem  

“KĻŪSTI PAR NAUDAS PRATĒJU” 

1. modulis 

 

Mācību tēmas 

 

Mans budžets  

• Kas ir privātais budžets, tā veidi un nozīmīgums cilvēka dzīvē, ikdienā? 

• Kā tu plāno savu budžetu? 
 
Ienākumi un izdevumi, kā tos pārvaldīt ikdienā 

• Ko tu dari, lai nauda nevalda pār tevi, bet tu pārvaldi savu naudu? 
 
Uzkrājumi un to veidi  

• Kur izdevīgāk veidot uzkrājumu, lai nopelnītu un nezaudētu ieguldītos 
naudas līdzekļus? 

 
Mans “drošības spilvens”  

• Kā esi parūpējies par savu un tuvinieku drošību no neparedzētām, 
neplānotām situācijām? 

 
Mana pensija  

• Kāpēc jāveido un kā mijiedarbojas visi pensiju līmeņi? Kur atrast un kā 
sekot līdz savam pensijas uzkrājumam? 

 
Apdrošināšana 

• Pasargā to, kas tev svarīgs. Kas ir riski un kāda ir apdrošināšanas 
nozīme? Kā izvēlēties sev atbilstošu apdrošināšanas risinājumu 

 
Kopsavilkums.  

• Kā plānot un sekot līdz savām personīgām finansēm? Cik tas ir svarīgi? 

• Kādus lēmumus pieņemt un kā rīkoties savu personīgo finanšu 
pilnveidošanā? 

 
 
 
Papildu informācija:  

• Dobeles PIUAC, Brīvības ielā 7,  

• rakstot uz e-pastu dace-kristiana.udre@dobele.lv vai  

• zvanot pa tālr.63781741, mob.25449330. 


