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Tavai zinâðanai!

Pirmajâ nodarbîbu ciklâ
«Sevis atveseïoðana ar dabîgâm me-
todçm» aplûkosim organismu kâ paðpie-
tiekoðu biosistçmu un palîdzçsim, pirmkârt,
izprast ûdens nozîmi atveseïoðanâs meto-
dçs. Aplûkosim ûdens struktûru, tâ sastâvu
un ietekmi uz vidi un íermeni, iemâcîsimies
to pielietot daþâdu slimîbu ârstçðanâ un
apgûsim ûdens programmçðanu.

Sevis dziedinâðanas pamatos ir arî afir-
mâcijas jeb pozitîvi apgalvojumi, tâpçc
jâprot tâs pareizi sastâdît un lietot, balstoties
uz izteiktâ vârda iedarbîbu uz mûsu DNS
struktûru.

Viens no svarîgâkajiem veidiem, kâ va-
ram sevi dziedinât, ir dzîvîbas pamatfunkcijas
— elpoðanas — daþâdo tehniku prak-
tizçðana. Nodarbîbâs iemâcîsimies ar domas
un vizualizâcijas palîdzîbu to savienojot ar
noteiktu elpoðanas tehniku, atjaunot íermeni
un atseviðíus orgânus, kâ arî vairot visa
organisma enerìçtiku. Apbrînojami, kâ cil-
vçks spçj pats sevi dziedinât, vien izmantojot
atbilstoðas elpoðanas tehnikas.

Sevis harmonizçðanâ iemâcîsimies arî
praktiski izmantot piramidâlâs struktûras un
vienu no senâkajiem ieþiem — ðungitu;
iepazîsim çìiptieðu faraonu harmonizâtorus,
piemçram, cilindrus u.c.; apgûsim metodi
íermeòa svara neatgriezeniskai korekcijai.

Otrajâ nodarbîbu ciklâ:
� Garîgums, garîgâ attîstîba un garî-

gums praksç. Skatîsim, kas kopîgs un kas
atðíirîgs vadoðajâs garîgajâs mâcîbâs. Kâ
ðîs zinâðanas pielietojamas praksç un vai
vispâr pielietojamas.

� Duâlisms un izeja no tâ, pielietojot
duâlo pâru tehniku. Rietumu un austrumu
duâlisma izpratne. Praktisks darbs ar aktu-
âlajiem duâlajiem pâriem (viena no pie-
òemðanas tehnikâm).

� Emocionâlâs brîvîbas tehnika. Prak-
tiska metode negatîvu notikumu un situâciju
pakâpeniskai pieòemðanai.

� Pasaules zinâtnes sasniegumu un
ezotçrisko atziòu saskaòa. Pârsteidzoði atklâ-
jumi zinâtnç. Sapratîsim, ka lielâkâ daïa no
ezotçriskajiem pieòçmumiem ir pierâdîti un
apstiprinâti ar mçrinstrumentiem.

� Atveseïoðana un situâciju harmonizç-
ðana, pielietojot ciparu rindas. Praktiskas
nodarbîbas, kurâ pielietosim daþâdus ciparu
rindu aktivizâcijas un dziedinâðanas pa-
òçmienus.

� Pitagora psihomatrica. Cilvçka raks-
tura iezîmju, talantu un vçlamo dzîves scenâ-
riju noteikðana, izejot no dzimðanas datiem.

� Realitâtes radîðana. Reâli paòçmieni
vçlamâ radîðanai. Bieþâk pieïautâs kïûdas,
to analîze.

Sakotnçji bûtu jâizprot, ka katrs esam ðurp nâkuði, lai dzîvotu savu dzîvi, tâtad — arî
slimîbas un citi negatîvi notikumi ir daïa no tâs. Un, ja tâ ir sava dzîve, tad tâ jâdzîvo un arî
jâdziedinâs katram paðam. Ârsti un dziednieki var tikai palîdzçt. Nodarbîbâs iemâcîsimies
paskatîties uz pasauli brîvi, bez uzspiestâm pârliecîbu sistçmâm. Sapratîsim, ka praktiski mçs
radâm savu pasauli, pamatojoties uz tâm pârliecîbu sistçmâm, kurâm noticam. Apgûsim arî
mâku aizvien bieþâk atrasties stâvoklî TAGAD, kur neeksistç nekâdi pieòçmumi, pârliecîbas un
uzstâdîjumi, tâtad — nav arî cieðanu.

Treðajâ nodarbîbu ciklâ
«Ceïð pie sevis» bûs iespçja izprast
un izjust:

� Domas, prâtu, apziòu — kâ
izkïût no nepârtrauktâ domu un prâta
konstrukciju jucekïa;

� Laiku, tâ izpausmes — kâ izkïût
no psiholoìiskâ laika tvçrieniem;

� Atðíirîbas starp dzîvîbu un dzîvi
— kâ izjust dzîvîbu sevî, nevis stâstu
par to;

� Tagadnes brîdi un izplatîjumu
tajâ — kâ praktiski noturçties tagadnç;

� Klâtbûtnes stâvokli un izjust
novçrotâju sevî;

� Garîgo attîstîbu un viedumu;
� Apgaismîbu;
� Kvantu nobîdi — reâlu paòçmienu

dzîves scenârija maiòai;
� Vienotîbu ar visu esoðo — kâ pârtraukt

negatîvo enerìiju un notikumu neproduktîvo
pârveides procesu.

� Katrâ nodarbîbâ, lîdzâs teorçtiskajai
daïai, îpaða vieta bûs praktiskajiem vingri-
nâjumiem, pielietojot daþâdas tehnikas un
paòçmienus.

Rezultâtâ jûs spçsiet mierîgi atlaist to,
kas jums vairs nav vajadzîgs, un ar vieglumu
izpaudîsieties ðajâ realitâtes plânâ.

Pamatojoties uz visâm ðîm metodçm un
apvienojot tâs ar speciâliem vingrinâjumiem,
izstrâdâsim individuâlus ikdienas atvese-
ïoðanas un harmonizâcijas plânus. Iemâcî-
simies uzturçt sevi labâ formâ, bût veseli un
dzîvespriecîgi, neatkarîgi no vecuma un
fiziskâ stâvokïa. Mûsu metodes un to savie-
nojamîba ir palîdzçjusi jau daudziem, —
vajadzîga tikai griba darboties paðam!

Visa nodarbîbâs iegûtâ informâcija bûs
interesanta un praktiski izmantojama!

Nodarbîbas vada OJÂRS STALTS

Detalizçta informâcija mâjas lapâ:

www.patssev.lv
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